
В общественных медицинских центрах люди могут получать медицинскую помощь независимо от 
наличия страховки и финансовых возможностей. Услуги могут включать в себя первичную и 
профилактическую медицинскую помощь, помощь в сфере поведенческого здоровья, 
стоматологическую помощь,помощь с получением рецептурных препаратов идругие виды 
медицинской поддержки.

Кроме приведенных ниже ресурсов, для поиска общественного медицинского центра рядом с вами 
можно воспользоваться инструментом HRSA для поиска медицинских центров.

Доступные медицинские 
услуги рядом с вами

Общественные медицинские центры

НАЖМИТЕ НАЗВАНИЕ СВОЕГО ОКРУГА ИЛИ РЕГИОНА НИЖЕ, ЧТОБЫ НАЙТИ 
ОБЩЕСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР РЯДОМ С ВАМИ

• Orange 
• Placer 
• Plumas 
• Riverside 
• Sacramento 
• San Benito 
• San Bernardino 
• San Diego 
• San Francisco 
• San Joaquin 
• San Joaquin Valley
• San Luis Obispo 
• San Mateo 
• Santa Barbara 
• Santa Clara 

• Kings 
• Lake 
• Lassen 
• Los Angeles 
• South Los Angeles 
• Madera 
• Marin 
• Mariposa 
• Mendocino 
• Merced 
• Modoc 
• Mono 
• Monterey 
• Napa 
• Nevada 

• Alameda 
• Alpine 
• Amador 
• Butte 
• Calaveras 
• Colusa 
• Contra Costa 
• Del Norte 
• El Dorado 
• Fresno 
• Glenn 
• Humboldt 
• Imperial 
• Inyo 
• Kern 

Этот справочник поможет найти доступные медицинские услуги и программы поддержки по всей 
Калифорнии независимо от наличия страховки и иммиграционного статуса. Он содержит 
информацию и ссылки на общественные медицинские центры, бесплатные и благотворительные 
клиники, окружные программы медицинского обслуживания и другие местные ресурсы 
здравоохранения, которые могут предоставлять услуги по низкой цене или бесплатно лицам, 
отвечающим установленным требованиям.

Требования к получателям услуг, перечень услуг, возможность записи, цены и способы оплаты, а 
также условия предоставления финансовой помощи могут отличаться в зависимости от 
поставщика услуг, программы или округа. Для уточнения актуальной информации обратитесь 
напрямую к поставщику услуг или представителю программы.

• Santa Cruz 
• Shasta 
• Sierra 
• Siskiyou 
• Solano 
• Sonoma 
• Stanislaus 
• Sutter 
• Tehama 
• Trinity 
• Tulare 
• Tuolumne 
• Ventura 
• Yolo 
• Yuba 

https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://coalitionoc.org/member-health-center-profile/
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://aliadoshealth.org/health-centers/
https://hca.venturacounty.gov/clinic-locations/
https://www.macthealth.org/locations
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://www.northcoastclinics.org/clinics/
https://www.amplahealth.org/health-centers/
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://lumirahealthcare.com/locations/
https://aliadoshealth.org/health-centers/
https://aliadoshealth.org/health-centers/
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://www.schealthcenters.org/
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://vht.org/93-2/
https://hcpsocal.org/find-a-health-center/
https://www.northcoastclinics.org/clinics/
https://www.amplahealth.org/health-centers/
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://edcchc.org/locations-and-hours/
https://www.northcoastclinics.org/clinics/
https://aliadoshealth.org/health-centers/
https://www.amplahealth.org/health-centers/
https://www.vshwc.org/
https://www.amplahealth.org/health-centers/
https://www.wellspacehealth.org/providers-and-centers/centers/
https://www.macthealth.org/locations
https://www.alamedahealthconsortium.org/health-center/
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://aliadoshealth.org/health-centers/
https://www.countyofmonterey.gov/government/departments-a-h/health/clinic-services/our-locations
https://www.monocounty.ca.gov/2030/Public-Health-Clinic-Services
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://www.northcoastclinics.org/clinics/
https://www.macthealth.org/locations
https://aliadoshealth.org/health-centers/
https://www.camarenahealth.org/
https://centralcityhealth.org/locations/
https://ccalac.org/find-a-clinic/
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://www.northcoastclinics.org/clinics/
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://chpscc.org/member-clinics/
https://www.communityhealthcenters.org/locations/
https://chpscc.org/member-clinics/
https://www.communityhealthcenters.org/locations/
https://www.gvhc.org/locations/
https://cmcenters.org/locations/
https://www.sfccc.org/member-clinics
https://hcpsocal.org/find-a-health-center/
https://chaisr.org/clinic-locator/
https://www.sanbenitohealth.org/services.php
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://hcpsocal.org/find-a-health-center/
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://thehanc.org/find-a-clinic/


Окружные программы медицинского обслуживания
В некоторых округах действуют окружные программы медицинского обслуживания, по которым 
жители, отвечающие установленным требованиям и не имеющие доступной по стоимости 
медицинской страховки, могут получить медицинские услуги по низкой цене или бесплатно. В 
округах, где нет соответствующей программы, могут быть доступны другие местные ресурсы. По 
нижеприведенным ссылкам можно найти окружные программы или другие местные ресурсы в сфере 
здравоохранения.

• Alameda 
• Alpine 
• Amador 
• Butte 
• Calaveras 
• Colusa 
• Contra Costa 
• Del Norte 
• El Dorado 
• Fresno 
• Glenn 
• Humboldt 
• Imperial 
• Inyo 
• Kern 

• Kings 
• Lake 
• Lassen 
• Los Angeles 
• Madera 
• Marin 
• Mariposa 
• Mendocino 
• Merced
• Modoc 
• Mono 
• Monterey 
• Napa 
• Nevada 
• Orange 

• Placer 
• Plumas 
• Riverside 
• Sacramento 
• San Benito 
• San Bernardino 
• San Diego 
• San Francisco 
• San Joaquin 
• San Luis Obispo 
• San Mateo 
• Santa Barbara 
• Santa Clara 
• Santa Cruz 
• Shasta 

• Sierra 
• Siskiyou 
• Solano 
• Sonoma 
• Stanislaus 
• Sutter 
• Tehama 
• Trinity 
• Tulare 
• Tuolumne 
• Ventura 
• Yolo 
• Yuba 

НАЖМИТЕ НАЗВАНИЕ ОКРУГА НИЖЕ, ЧТОБЫ НАЙТИ ОКРУЖНУЮ ПРОГРАММУ 
МЕДИЦИНСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ РЯДОМ С ВАМИ

Южная Калифорния
• Glendale Free Clinic 
• Hollywood Sunset Free Clinic 
• Lestonnac Free Clinic 
• Medical Mission Adventures 
• Riverside Free Clinic
• Vida Mobile Clinic 
• Volunteers in Medicine
• Wealth By Health 
• Well-One Health

Северная Калифорния

Центральная Калифорния

• APPNA Health Center 
• Ashland Free Medical Clinic 
• Berkeley Free Clinic 
• Clara's House 
• Clínica Tepati
• Health Promotion Center
• Order of Malta Clinic 
• Pacific Free Clinic 
• Paul Hom Asian Clinic 
• RotaCare Bay Area Free Clinic
• VN Cares 

• Holy Cross Health Center 
• Modesto Gospel Mission 

Medical Clinic 
• St. Luke’s Family Practice 
• Tzu Chi Fresno Free Clinic 

Весь штат
• Volunteers in Medicine

Бесплатные и благотворительные клиники
Бесплатные и благотворительные клиники предоставляют медицинские услуги по низкой цене или 
бесплатно лицам, которые отвечают установленным требованиям и могут не иметь медицинского 
страхования или доступа к приемлемой по стоимости медицинской помощи. Перечень услуг зависит 
от клиники и может включать первичную и профилактическую медицинскую помощь, 
специализированную медицинскую помощь, помощь с получением рецептурных препаратов и 
другие местные ресурсы в сфере здравоохранения.

НАЖМИТЕ НАЗВАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ НИЖЕ, ЧТОБЫ НАЙТИ КЛИНИКУ РЯДОМ С ВАМИ

https://health.alamedacountyca.gov/program/healthpac/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://nafcclinics.org/find-clinic/
https://tzuchimedical.us/mobile/fresno
https://stlukesfp.org/receive-care/
https://modestogospelmission.org/
https://www.samc.com/location/holy-cross-health-and-wellness-center
https://vncaresorg.wordpress.com/clinic/
https://www.rotacarebayarea.org/clinics
https://www.paulhomasianclinic.org/
https://med.stanford.edu/pacific.html
https://www.orderofmaltaclinic.com/services
https://www.pointloma.edu/centers-institutes/health-promotion-center
https://clinicatepati.com/
https://www.clarashouse.org/patients
https://www.berkeleyfreeclinic.org/all-services
https://ashlandfreemedical.clinic/
https://appnafreeclinicca.org/
https://www.wellonehealth.org/patients
https://www.wealthbyhealth.org/free-health-clinics
https://cvvim.org/
https://www.vidamobileclinic.org/
https://riversidefreeclinic.com/
https://www.aomsocal.org/services
https://www.lestonnacfreeclinic.org/patienteligibility
https://hsfreeclinic.org/services
https://www.glendaleclinic.org/index.html
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://vchca.org/how-to/how-to-get-help-paying-for-your-care/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://tchhsa.org/eng/public-health/tulare-county-medical-services-tcms/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
http://schsa.org/services/ihcp/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://santacruzhealth.org/HealthCenters/PatientResources/BenefitPrograms.aspx#bp5
https://health.santaclaracounty.gov/services/get-help-paying-your-bill-healthcare-access-program-hap
https://www.countyofsb.org/2145/Indigent-Care-Program
https://www.hpsm.org/member/ace#:~:text=San%20Mateo%20County%20Access%20and%20Care%20for%20Everyone%20(ACE)%20is,service%20area%20for%20the%20program.
https://www.slocounty.ca.gov/departments/health-agency/public-health/all-public-health-services/health-care-access/medically-indigent-services-program-(misp)
https://www.sanjoaquingeneral.org/financial-assistance
https://healthysanfrancisco.org/hsf-program/about-healthy-san-francisco/
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/ssp/county_medical_services.html
https://dph.sbcounty.gov/programs/clinics/clinic-locations/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://dhs.saccounty.gov/us/en/primary-health/primary-health-services/programs-for-uninsured-residents/cmisp.html#gsc.tab=0
https://www.ruhealth.org/medical-center/patients-visitors/billing-insurance/medically-indigent-services-program
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.placer.ca.gov/2127/Medical-Care-Services
https://www.ochealthinfo.com/providers-partners/county-partnerships/medical-safety-net-program-msn/msn-faqs-patients
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.countyofmonterey.gov/government/departments-a-h/health/clinic-services/our-locations
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.countyofmerced.com/m/faq?searchTerms=&cat=20
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://dhs.lacounty.gov/patient-information/get-coverage/appointments/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.kernmedical.com/programs/kern-medical-wellness-program/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.fresnocountyca.gov/Departments/Public-Health/Childrens-Medical-Services/Medically-Indigent-Services-Program-MISP
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.cchealth.org/health-insurance/get-insured/basic-health-care
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/


Программы специализированной медицинской помощи

Программа медицинской помощи ВИЧ-инфицированным, (HIV Care Program, HCP), которую реализует Управление 
по вопросам СПИДа Департамента общественного здравоохранения Калифорнии, помогает малообеспеченным 
людям, живущим с ВИЧ и не имеющим медицинского страхования или имеющим недостаточное страховое покрытие, 
получать медицинские и вспомогательные услуги.

Услуги зависят от округа и могут включать в себя медицинскую помощь, сопровождение пациента, услуги в сфере 
психического здоровья, поддержку в связи с употреблением психоактивных веществ, медицинское просвещение, 
помощь с жильем, транспортные услуги, стоматологическую помощь и продовольственную поддержку.

Воспользуйтесь списком поставщиков услуг по программе HCP или инструментом поиска поставщиков 
медицинских услуг по программе Ryan White HIV/AIDS чтобы найти поставщика услуг по Программе медицинской 
помощи ВИЧ-инфицированным рядом с вами.

ПРОГРАММА МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННЫМ

Программа Every Woman Counts, реализуемая Департаментом здравоохранения Калифорнии, дает возможность 
малообеспеченным жителям Калифорнии, отвечающим установленным требованиям, пройти бесплатный скрининг 
на рак молочной железы и шейки матки, а также дальнейшие диагностические процедуры.

Чтобы найти поставщика услуг рядом с вами, воспользуйтесь инструментом поиска поставщиков услуг по 
программе Every Woman Counts или позвоните по телефону  800-511-2300.

ПРОГРАММА EVERY WOMAN COUNTS

The Программа доступа к Medi-Cal (Medi-Cal Access Program), которую реализует Департамент здравоохранения 
Калифорнии, обеспечивает беременным женщинам комплексное медицинское обслуживание по низкой цене в 
течение всей беременности и до 12 месяцев после родов. Новорожденные могут получать страховое покрытие по 
Программе доступа к Medi-Cal для новорожденных в течение первых двух лет жизни.

Для получения более подробной информации перейдите на страницу Программы доступа к Medi-Cal или позвоните 
по номеру 800-433-2611.

ПРОГРАММА ДОСТУПА К MEDI-CAL

Программа планирования семьи, доступа к соответствующим услугам, медицинской помощи и лечения 
(программа (Family PACT), которую реализует Департамент здравоохранения Калифорнии, обеспечивает бесплатный 
доступ к услугам по планированию семьи и охране репродуктивного здоровья малообеспеченным жителям 
Калифорнии, отвечающим установленным требованиям.

Для получения более подробной информации перейдите на страницу программы Family PACT или позвоните по 
номеру 916-650-0414.

ПРОГРАММА ПЛАНИРОВАНИЯ СЕМЬИ, ДОСТУПА К СООТВЕТСТВУЮЩИМ УСЛУГАМ, 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ И ЛЕЧЕНИЯ

Бесплатная юридическая помощь по иммиграционным вопросам
Если вам нужна юридическая помощь по иммиграционным вопросам, вы можете обратиться к надежным 
организациям, предоставляющим бесплатную конфиденциальную юридическую поддержку.

Чтобы найти поставщиков юридических услуг в вашем регионе, посетите 
страницу юридических услуг Департамента социальных служб Калифорнии. Организация Health Consumer Alliance 
помогает отдельным лицам и семьям получать необходимые медицинские услуги, а также может предоставить 
юридическую информацию и направить в соответствующие организации тех, кто испытывает трудности с 
получением медицинского страхования. Чтобы узнать больше о ваших местных ресурсах, позвоните в Health 
Consumer Alliance по номеру  888-804-3536.

В зависимости от вашего иммиграционного статуса получение медицинских услуг по низкой цене или бесплатно от 
этих организаций может повлиять на ваше заявление на получение грин-карты. Поскольку иммиграционные 
правила сложные, проконсультируйтесь с квалифицированным специалистом по иммиграционному праву.

Для получения дополнительной информации: 800-778-7695| CoveredCA.com

ЕСТЬ ВОПРОСЫ? МЫ ПОМОЖЕМ.

RUS-0826

Covered California complies with applicable federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex. 
Atención: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 1-800-300-0213 (TTY: 1-888-889-4500).
注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電  1-800-300-1533 (TTY 1-888-889-4500).

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DOA/Pages/OA_care_program.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DOA/Pages/OA_Care_programproviders.aspx
https://www.coveredca.com/
https://healthconsumer.org/
https://cdss.ca.gov/inforesources/immigration/legal-services
https://familypact.org/
https://familypact.org/
https://familypact.org/
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal-resources/medi-cal-eligibility-division/welcome-to-the-medi-cal-access-program-en-espanol/
https://dpss.lacounty.gov/en/health/pregnant/mcap.html
https://www.dhcs.ca.gov/services/every-woman-counts/ewc-provider/
https://www.dhcs.ca.gov/services/every-woman-counts/
https://findhivcare.hrsa.gov/
https://findhivcare.hrsa.gov/

